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Až do 70. let hrály dívčí stromy neboli milostné máje velkou roli. Chlapci přines-
li z lesa břízu nebo smrk, ozdobili je stužkami z krepového papíru a umístili je před 
okno své přítelkyně nebo zbožňované dívky. Takovéto dívčí stromy dnes těžko najde-
te. Namísto toho se ale zachoval jiný zvyk: vylévání májové cestičky, nebo májové 
linky, které se odehrává o fi lipojakubské noci (z 30. dubna na 1. května). Především 
v Dolním Rakousku (zejména v oblastech Wald-, Wein a Mostviertelu) se v době okolo
1. května objevují na cestách bílé čáry. Májová cestička je starým zvykem, který odha-
luje tajné milostné poměry, kdy jejich objevitelé nanášejí bílou vápennou barvu na 
cestu mezi domy zamilovaných. V minulosti se ke značení čar často používala nase-
kaná sláma nebo piliny, ale v poslední době se preferovaným prostředkem stalo váp-
no. Zkušení „vylévači cestiček“ jezdí s traktorem a nechávají barvu vytékat z kanys-
tru, který připevňují k zadní části traktoru. Před příslušným domem obou milenců,
a tedy na obou koncích vápenné dráhy, je na ulici namalováno vtipné a vhodné rčení, 
či se s konvicí nakreslí srdce s iniciálami těchto milenců. Mezi oběma domy tak vznik-
ne vápenná cestička, která představuje spojení. V některých vesnicích je zvykem, že 
vápenná cestička vede přes náměstí nebo jiný centrální bod obce. Ale psst! O této akci 
se samozřejmě pár nesmí dovědět. Teprve následující den čeká na postižené více či 
méně šťastné překvapení. Pokud milovaný nebo milovaná pochází ze vzdálené obce, 
křižují bílé stopy lásky celou zemi. S tímto zvykem se někdy zveřejňují i tajné milostné 
vztahy (zejména mimomanželské) a další lidské slabosti.
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Bis in die 1970-er Jahre spielten die Mädchenbäume oder Liebesmaien eine große Rolle. Bur-
schen holten eine Birke oder eine Fichte aus dem Wald und stellten sie der Freundin oder 
Angebeteten mit Krepppapierbändern geschmückt vors Fenster. Solche Mädchenbäume 
fi ndet man heute kaum mehr, dafür hat sich ein anderer Brauch gehalten: der Maistrich, 
Maisteig oder Maigang, welcher in der Walpurgisnacht (von 30. April auf 1. Mai) gezogen 
wird. Am Weg zur 1. Maifeier fi ndet man in Niederösterreich (vor allem im Wald-, Wein- 
und Mostviertel) oft weiße Linien auf der Straße. Der Maistrich ist ein alter Brauch, um 
heimliche Liebschaften zu enthüllen, dabei tragen die Aufdecker weiße Kalkfarbe von einem 
Haus zum anderen auf. Wurde früher oft gehäckseltes Stroh oder Sägemehl zum Ziehen der 
Spur verwendet, so hat sich in der neueren Zeit Kalk als bevorzugtes Mittel etabliert. Erfahre-
ne „Linienzieher“ fahren gleich mit dem Traktor und lassen die Farbe aus einem am Heck 
befestigten Kanister laufen. Vor dem jeweiligen Haus der beiden Liebenden, und somit an 
den beiden Enden der Kalkspur, wird auf der Straße ein lustiger, passender Spruch aufgemalt 
oder mit der Gießkanne ein Herz mit den Initialen der Beiden gezeichnet. So wird zwischen 
beiden Häusern ein Kalksteig gezogen, der die Verbindung darstellt. In manchen Dörfern 
ist es Brauch, dass die Kalkspur über den Marktplatz oder einen anderen zentralen Punkt 
der Ortschaft führt. Aber psst! Das Paar darf natürlich nichts von dieser Aktion erfahren. 
Erst am nächsten Tag wartet dann die mehr oder weniger freudige Überraschung auf die 
Betroffenen. Kommt der oder die Liebste aus einer weit entfernten Ortschaft, ziehen sich die 
weißen Liebesspuren kreuz und quer durchs Land. Mit diesem Brauch werden manchmal 
sogar geheime Liebschaften (hauptsächlich außereheliche Beziehungen) und auch andere 
menschliche Schwächen publik gemacht. 
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